
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sterner 

Mein Name ist Martina, ich wohne im Ötztal, bin verheiratet 
und habe zwei Kinder. Seit 2011 bin ich Elternbildnerin und 
seit 2021 Geschäftsführerin im EKiZ Zirl. Mir macht meine 
Arbeit sehr viel Spaß und diese Freude gebe ich gerne in 
meiner Arbeit im EKiZ als auch in meinen Kursen weiter. 
Meine beruflichen und privaten Erfahrungen, haben mir bei 
der „Geburt“ des kleinen Wakigutu geholfen. Er vermittelt 
über seine pädagogisch wertvollen Bücher und seiner 
positiven, wertschätzenden Einstellung zwischen „meiner 
Welt“ und „deiner Welt“ und kann spielerisch so manch 
schwierige Situation lösen und eine Brücke innerhalb der 
Familie bauen. 
 

Ihre offene Art, ihre Ehrlichkeit und ihr Stauen an den kleinen 
und wichtigen Dingen im Leben. Sie lassen unbeschwert 
magische Momente entstehen und ihrer Fantasie freien Lauf. 
So kann man immer wieder in die bunte Welt der Kinder 
eintauchen und sie mit ihnen entdecken. 
 

 Geschäftsführerin im EKIZ Zirl 
 Obfrau im Verein Family Support 
 Leiterin der Trainerunterstützung 
 Lehrgangsleiterin und Referentin (WIFI, PHT) 
 Family Support Trainerin   
 Autorin und Gründerin von Wakigutu  

 

 

Seit 2011 in der Elternbildung tätig. Kinderbetreuung in 
verschiedenen Camps, Spielgruppen und Einzelbetreuung. 
Lehrgangsleitung und Konzepterstellung für FS 
ElterntrainerInnen. 

Family Support  
 

 Family Support Elternkurse (Grund- 
und Aufbaukurs) 

 
 Vorträge und Workshops zu diversen 

Erziehungsthemen 
 

 Family Support Diplom-Lehrgänge 
(WIFI) 
 

 

 
 
 

 

Wakigutu 
 

 Kinder brauchen Rituale 
 

 Hilfe beim HÜ- und Schulalltag 
 
 


