
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prantl 

Ich bin Sandra, geboren und aufgewachsen im Ötztal und 
seit ein paar Jahren Wahlzirlerin. 
 
Mein Leben teile ich mit einem Mann und drei wunderbaren 
Kindern (Jugendlichen), die mich jeden Tag aufs Neue 
überraschen und mir alles beibringen, was man so im Leben 
braucht. 
 
Ich bin ein sehr kommunikativer Mensch, denn „nur durchs 
Reden kommen wir zusammen“. 
 

… ist, dass jeder Tag, jeder Moment ein anderer, ein 
besonderer ist. Ich liebe es, sie beim Wachsen und sich 
entwickeln zu begleiten. 
 

Mutter von drei Kindern 
Stillberaterin der La Leche Liga Österreich 
Familylab Trainerin 
 

Ich betreue den offenen Treff nachmittags nun schon seit ein 
paar Jahren. Stillberatung mache ich in Zirl, telefonisch und 
online, seit 2016 und bin seit 2018 im Vorstand der La Leche 
Liga Österreich. 

Offener Treff 

jeden Mittwoch von 15 – 17 Uhr 
(außer in den Ferien und an Feiertagen) 
 
 

 
 

 
Stillgruppe 

jeden 2. Dienstag im Monat 
von 10 – 11 Uhr 

 

 

  


